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FELVETELI TAJEKOZTATO A 2024/2025-OS TANEVRE

TAGOZATKOD GIMNAZIUMI OSZTALYOK
0001 Hatosztalyos gimnazium
0002 Altalanos tantervii tagozat
0004 Rendvédelmi tagozat
0005 Nyelvi-real tagozat
0006 Nyelvi-human tagozat
0008 Informatika tagozat
0009 Bioldgia tagozat

TECHNIKUMI OSZTALY (5 EVES KEPZES)
0010 gazdalkodas és menedzsment dgazati képzés
kimenet: vallalkozasi ligyviteli ligyintézo
pénziigyi-szamviteli igyintézo
0013 rendészet és kozszolgalat dgazati képzés
kimenet: kozszolgalati technikus
0014 sport agazati képzés

kimenet: fitness-wellness instruktor
NYILT NAP: 2023. NOVEMBER 15. (SZERDA) 8%

FELVETELI KOVETELMENY:

o 7.¢év végi és 8. osztaly félévi eredménye (minden tantargy atlaga)

e kozponti felvételi magyar nyelv és irodalombol valamint matematikébol

o felvételi elbeszélgetés, ahol a jelentkezé6 motivaltsagat, kommunikacios képességét,
valamint az altaldnos miiveltségi szintjét mérjiik

e a hatosztalyos tagozaton a 6. osztaly félévi eredményét vessziik figyelembe

e a nyelvi-human és nyelvi-real tagozaton szobeli felvételit tartunk angol vagy német

nyelvbol
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e a rendvédelmi tagozaton (a gimnaziumi és a technikumi képzésen egyarant) a
jelentkezOk fizikai alloképességét mérjiik

e a rendészet ¢s kozszolgalat agazati képzésre vald jelentkezés feltétele a
foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat. A jelentkezési laphoz kérjiik csatolni
a haziorvos altal kitoltott ,Jelentés 6-18 éves fiukrol — leanyokrol” elnevezési
nyomtatvanyt.

e a sport agazati képzésre vald jelentkezés feltétele a palyaalkalmassagi ¢és a

foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat

Iskolank csatlakozott a Honvéd Kadét Programhoz, mely tanulmanyi eredménytdl fiiggden
Osztondijat biztosit a tanuloknak. A programba jelentkezd didkok délutani foglalkozés
keretében honvédelmi alapismeretek tantargyat tanulnak, ami a késdbbiekben érettségi
vizsgatargynak is valaszthato. A tanulok szakkor keretében ingyenes, honvédelmi jellegli

szabadidds foglalkozdsokon vesznek részt.

A Debreceni Egyetem kihelyezett DEXAM nyelvvizsgakozpontja vagyunk, igy diakjaink

mar intézményiinkben is tehetnek angol nyelvvizsgat. (B1, B2, C1 szinten)
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1.

A nyelvi-human és nyelvi-real tagozat szébeli témakorei:

Angol nyelvbél:

1.

2
3.
4
5

6.
7.

Relationships (family members, friends)
Shopping (kinds of shops, online shopping, shopping habits)

Education (types of schools, learning languages)

. Around the world (holiday, travelling, public transport)
. You are what you eat (eating habits, foods, healthy VS unhealthy lifestyle,

illnesses)
Sports (indoor/outdoor sports, seasonal sports, team/individual sports)

Housing (your home, city VS countryside, types of houses)

Német nyelvbdol:

1.

© N o g M DN

Familie

Tagesablauf
Verkehr

Schule

Haus, Wohnung
Essen, Mahlzeiten
Kleidung, Einkaufen
Hobby
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A felvételi pontok szamitasanak sajatos rendje:

A maximalisan megszerezhet6 felvételi pontszam, ami a rangsorolas elsddleges
szempontja 200 pont. Ez a kovetkezd 0sszetevokbol adodik ssze:

1. Rendészeti tagozaton (gimnaziumi és technikumi képzés)

Kozponti felvételi 40%-ban, a 7. év végi és 8. félévi hozott eredmény 30%-ban, a
fizikai alkalmassagi 20%-ban, a szobeli elbeszélgetés 10 %-ban hatdrozza meg az
Osszpontszamot. Ennek a pontos kiszamitasa az alabbiak szerint torténik:

o Kozponti felvételi eredménye:

maximum 80 pont /40 pont (matematika) + 40 pont (magyar) a tablazat szerint/

Kozponti felvételin elért ' ‘
) Kozponti felvételin elért ‘
pontszama Felvételi pont Felvételi pont
pontszama magyarbol
matematikabol

40-50 pont 40 pont 40-50 pont 40 pont

) ) megegyezik a
megegyezik a kozponti ‘ _
0-39 pont ‘ 0-39 pont kozponti felvételi
felvételi pontszamaval
pontszamaval

. 7. év végi €s a 8. félévi hozott eredményének az atlaga (6sszes mindsitett tantargye)
Osszeadva, €s hattal megszorozva. Maximum 60 pont /(5+5)-6/
o Fizikai alkalmassagi maximum 40 pont. A felvételi feladatai €s pontozésa az
alabbiak szerint torténik:
o 4x10m-es ingafutas: minél rovidebb id9 alatt, egymastol 10 méterre 1évo
vonalak kozott.
o helybdl tavolugras: vallszéles terpeszbdl ugras elére. A mérés az elugrasi
vonaltol a leérkezés helyéig(a cipd sarkaig) torténik. 3 kisérlet.
o hajlitott karu fiiggés idére: fliggeszkedd allvanyon alsé6 madarfogéssal

fliggés, az all a fogas folott legyen.
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kotélmaszas: maszas 5 méteres kotélen minél révidebb 1do6 alatt. A lanyok

maszokulcsolassal (labhasznalattal), a fiuk lehet6leg fiiggeszkedve (csak

karral). Amennyiben a fiuk maszas kézben maszokulcsolésra valtanak, gy

aszerint a tablazat alapjan értékeljiik a maszast.

mells6 fekvotamaszban karhajlitas nyajtas 30 masodpercig: tenyér a

talajon vallszéles tdmaszban, ujjak elére néznek, a tdrzs egyenes, a bokak

Osszezarva. A konyokot derékszogig kell hajlitani, majd teljesen kinyujtani. 30
masodperc alatt, minél tobb szabalyos ismétlést kell végrehajtani.

feliilés 1 percig: hanyattfekvésbdl feliilés fliggdleges torzs helyzetéig, a vallak
mogott tornabot, ujjak osszeflizve a tarkdé mogott, térdek derékszdgben hajlitva,
labfej a bordasfal also foka alatt beakasztva. 1 perc alatt, minél tobb szabalyos

ismétlést kell végrehajtani.

FONTOS! A 6 eredmény koziil, a legalacsonyabb pontszamutol eltekintiink! igy

alakul ki az 5 legjobb eredmény, maximalisan 8 pontjabél a 40 pont.

Ertékelés tablazatai:

Lanyok:
Kotélmaszas
1 perces 30s 4x10m Hajlitott karti|  Helybdl
Pont maszokulcsolassal
feltilés fekvOtamasz | ingafutas fliggeés tavolugras
allasbol

8 31-t6l 22-t61 10,9-10,61 30-t6l 190 felett 10,0 alatt
7 28-30 20-21 11,2-10,91 28-29 180-189 10,0-10,99
6 25-27 18-19 11,5-11,21 26-27 170-179 11,0-11,99
5 22-24 16-17 11,8-11,51 24-25 160-169 12,0-12,99
4 19-21 14-15 12,1-11,81 22-23 150-159 13,0-13,99
3 16-18 12-13 12,4-12,11 20-21 140-149 14,0-14,99
2 13-15 10-11 12,7-12,41 18-19 130-139 15,0-15,99
1 10-12 8-9 13,0-12,71 16-17 120-129 teljesitett
0 10 alatt 8 alatt 13,0 felett 16 alatt 120 alatt nem teljesitett
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Fiuk:
Kotélmaszas Kotélmaszas
1 perces 30s 4x10m Hajlitott Helybdl
Pont fliggeszkedve | maszokulcsolassal
feliilés | fekvOtdmasz| ingafutds | kart fliggés | tavolugras
allasbol allasbol
8 45-t61 25-t61 9,7-td1 60-tol 220-161 8,0 alatt 8,0 alatt
7 42-44 23-24 10,0-9,71 56-59 210-219 8,5-8,0 8,0-8,99
6 39-41 21-22 10,3-10,01 51-54 200-209 9,0-8,51 9,0-9,99
5 36-38 19-20 10,6-10,31 47-50 190-199 9,5-9,01 10,0-10,99
4 33-35 17-18 10,9-10,61 43-46 180-189 10,0-9,51 11,0-11,99
3 30-32 15-16 11,2-10,91 39-42 170-179 10,5-10,01 12,0-12,99
2 27-29 13-14 11,5-11,21 35-38 160-169 11,0-10,51 13,0-13,99
1 24-26 11-12 11,8-11,51 31-34 150-159 teljesitett teljesitett
nem
24 alatt 11 alatt 150 alatt
0 11,8 felett 31 alatt teljesitett nem teljesitett

Szobeli elbeszélgetés: maximum 20 pont. Ebben értékeljiik a kommunikéciot,

altalanos tajékozottsagot.

Osszesen maximum 80+60+40+20=200 pont érhetd el.
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2. Fitnesz, wellness instruktori tagozaton:

Kozponti felvételi 40%-ban, a 7. év végi és 8. félévi hozott eredmény 30%-ban, a
fizikai alkalmassagi 20%-ban, a szobeli elbeszélgetés 10 %-ban hatarozza meg az
Osszpontszamot. Ennek a pontos kiszamitasa az alabbiak szerint torténik:

o Kozponti felvételi eredménye:

maximum 80 pont /40 pont (matematika) + 40 pont (magyar) a tablazat szerint/

Kozponti felvételin elért ) )
' Kozponti felvételin elért _
pontszama Felvételi pont Felvételi pont
pontszama magyarbol
matematikabol

40-50 pont 40 pont 40-50 pont 40 pont

' ' megegyezik a
megegyezik a kozponti ‘ ‘
0-39 pont _ 0-39 pont kozponti felvételi
felvételi pontszamaval
pontszamaval

. 7. év végi és a 8. félévi hozott eredményének az atlaga (6sszes mindsitett tantargye)
Osszeadva, és hattal megszorozva. Maximum 60 pont /(5+5)-6/

o Fizikai alkalmassagi maximum 40 pont. A felvételi feladatai €s pontozasa az
alabbiak szerint torténik:

Valaszthato motoros feladatok:

o 4x10m-es ingafutas: minél rovidebb id6 alatt, egymastdl 10 méterre 1évo
vonalak kozott.

o helybdl tavolugras: vallszéles terpeszbdl ugras eldre. A mérés az elugrasi
vonaltdl a leérkezés helyéig (a cipd sarkaig) torténik. 3 kisérlet.

o hajlitott karu fiiggés idore: fliggeszkedd allvanyon alsé madarfogéssal
fliggés, az all a fogas folott legyen.

o kotélmaszas: maszas 5 méteres kotélen minél rovidebb id6 alatt. A lanyok
maszdkulcsolassal (labhasznalattal), a fitik lehetdleg fliggeszkedve (csak
karral). Amennyiben a fitk maszas kézben maszokulcsolésra valtanak, ugy

aszerint a tdblazat alapjan értékeljiik a maszast.
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o mellsé fekvotamaszban karhajlitas nyajtas 30 masodpercig: tenyér a
talajon vallszéles tdmaszban, ujjak elére néznek, a térzs egyenes, a bokak
Osszezarva. A konyokot derékszogig kell hajlitani, majd teljesen kinyujtani. 30
masodperc alatt, minél tobb szabalyos ismétlést kell végrehajtani.

o 1 perces feliilés: hanyattfekvésbdl feliilés fliggdleges torzs helyzetéig, a vallak
mogott tornabot, ujjak osszeflizve a tarkd mogott, térdek derékszogben hajlitva,
labfej a bordasfal also foka alatt beakasztva. 1 perc alatt, minél tobb szabalyos
ismétlést kell végrehajtani.

Kotelezo feladat:

o reflexet vizsgalo feladat: egy tanulopadnal iilve a kezeket tenyérrel lefelé a
padra kell helyezni. A két kéz kozott egy fekete csovon keresztiil leesd
teniszlabdat a padra érkezés eldtt kell tenyérrel eliitni. A csévon 1évo vagaton
keresztiil lathat6 a szabadon esd labda. Jobb és bal kézzel 5-5 kisérlete van a
jelentkezdnek. A cél: minél tobb szabalyos labdaeliitést végrehajtani.

FONTOS! A 6 valaszthat6 feladat koziil, harom, a jelentkez6 a szamara

legkedvezobb feladatot valasztja ki, melyeknek eredményeinek a minimum

szintet el kell, hogy érje! A kotelezo reflexet vizsgalo feladatot mindenkinek

teljesitenie kell!

A minimum szintek teljesitése esetén, a jelentkezok megfelelt minésitést kapnak.
A minimum teljesitendd szintek nemenként:

Valaszthato feladatok:

Lanyok:
Mellsé
fekvotamaszban ‘ Kotélmaszas
1 perces 4x10m Hajlitott Helybdl
karhajlitas ‘ maszokulcsolassal
feliilés ingafutds | karu fiiggés | tavolugras
nyujtas 30 allasbol
masodpercig
26 8 12s 15 140 feljutas a kotél tetejére
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Fiuk:
Mellso
fekvotamaszban ‘ Kotélmaszas
1 perces 4x10m Hajlitott Helybdl
karhajlitas . maszokulcsolassal
feliilés ingafutds | karu fiiggés | tavolugras
nyujtas 30 allasbol
masodpercig
35 15 11s 20 170 feljutas a kotél tetejére
Kotelezo feladat:

A reflexet vizsgalé feladatnal a lanyoknak ¢és a fitknak egyardnt legalabb 3 sikeres

végrehajtast kell elérniiik a 10 kisérletb6l (5+5).

1. Minden nem rendészeti tagozaton:

Kozponti felvételi 45%-ban, a 7. év végi és 8. félévi hozott eredmény 35%-ban, a
szobeli elbeszélgetés 20 %-ban hatarozza meg az 6sszpontszamot. Ennek a pontos

kiszamitasa az alabbiak szerint torténik:

e Kozponti felvételi eredménye:

maximum 90 pont /45 pont (matematika) + 45 pont (magyar) a tablazat szerint/

Kozponti felvételin elért _ _
Kozponti felvételin elért

pontszama Felvételi pont Felvételi pont
pontszdma magyarbol

matematikabol

45-50 pont 45 pont 45-50 pont 45 pont
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megegyezik a
megegyezik a kozponti
0-44 pont 0-44 pont kozponti felvételi

felvételi pontszamaval o
pontszamaval

o 7.¢évvégiés a 8. félévi hozott eredményének az atlaga (0sszes mindsitett

tantargyé) osszeadva, és héttel megszorozva. Maximum 70 pont /(5+5)-7/

e Szobeli elbeszélgetés: maximum 40 pont. Ebben értékeljiikk a kommunikaciot,
altalanos tajékozottsagot. Nyelvi tagozatokon pedig a mellékletben szerepld
témakorokbdl huz a didk, és a teljesitménye alapjan pontozunk.

Osszesen maximum 90+70+40=200 pont érhetd el.



